
◇ 令和 5年度 介護職員等のための人材育成研修◇ 

1. 介護技術力向上 
 本研修は、介護者に対する技術力の向上を目的として、人材育成や介護負担の軽減等を図ります。 

研修名 会場 定員  日数 受講料 
研修日 

（予定） 
申込締切日 

利用者と介護者の体を守る 

介護技術研修 

起居動作介助編  

総
合
リ
ハ 

24 1 日間 8,000 円 
7 月 8 日・9 月 19 日 
2024 年 1 月 12 日 

6 月 9 日・8月 18日 
12 月 7 日 

姿勢管理編 24 1 日間 8,000 円 
7月 25 日・10月 7 日 
2024 年 1 月 29 日 

6 月 23 日・9 月 7 日 
12 月 22 日 

移乗介助編Ⅰ 

（移乗動作） 
18 1 日間 8,000 円 

8月 2 日・10 月 24 日 
2024 年 2 月 10 日 

7 月 3 日・9 月 22 日 
2024 年 1 月 12 日 

移乗介助編Ⅱ 

（ﾘﾌﾄ移乗） 
18 1 日間 8,000 円 

9月 2 日・11 月 11 日 
2024 年 3 月 9日 

8 月 3 日 ・ 10 月 12 日 
2024 年 2 月 7日 

腰痛予防推進研修 24 2 日間 12,000 円 
8 月 28 日（月）

8月 29 日（火） 
7 月 27 日（木） 

ノーリフティングケアマネジメント研修 
5 施設  

程度 
5 日間 

50,000 円 

※1施設あたり 

9 月 5 日・9 月 6 日 
11 月 8 日・12 月 13 日
2024 年 1 月 20 日 

8 月 4 日（金） 

リフトリーダー養成研修 30 2 日間 16,000 円 
11月 17日（金） 

11月 18日（土） 
10月 18日（水） 

ノーリフティングケア指導者養成研修 24 1 日間 8,000 円 2024 年 3 月 2日 2024 年 1 月 31 日 

研修名 会場 定員  日数 受講料 
研修日 

（予定） 
申込締切日 

動きを引きだすポジショニング 
総合 

リハ 
24 2 日間 11,000 円 

12 月 8 日（金） 

12 月 9 日（土） 
11 月 8 日（水） 

 

 

研修名 会場 定員 日数 受講料 
研修日 

（予定） 
申込締切日 

高次脳機能障害研修 
総合 

リハ 
50 1 日間 無料 調整中 － 

 
 

2. 介護実践力向上（基礎） 
 本研修は、介護者自身のストレスケアや具体的場面について「このような時どのように考え・行動すればよいか」を 

習得し、実践の場で展開できることを目的としています。   

昨年度の実施内容及び受講者の感想 受講方法 日数 研修日 

昨年度は『コロナ禍における取組み』『看取りケアの知識と

理解』『虐待をなくす』『働く上でのストレスコントロール』

『対人関係スキルアップ』をテーマに、介護職員である自分

自身が考え方を身に付けることを目的とした研修を 5回実施

しました。 

受講者からは「とても勉強になった」「視点が広がったよう
に思う」「ストレスへの対処法が理解できた」「コミュニケー
ションの大切さを学んだ」等の感想をいただきました。 

 
Zoom による 
オンライン 

 
環境が用意できない方は申込
前にお問合せください。 
当センターで用意できる場合
があります。 

5 日間程度 

(半日) 

1～ 3 月にかけて 

月 1～2 回程度実施 

兵庫県立福祉のまちづくり研究所 研修センターホームページ  
http://www.hwc.or.jp/kensyuu/ 
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